INFORMATIONSBREV

Paskemarked
Vi neermer os afslutningen p& marts — og
paskeferien starter i naeste uge.

Derfor vil jeg lige minde om, at vi gar Klar til
paskemarked onsdag og torsdag i uge 13,
hvor vi sa afvikler paskemarked fredag d. 31.
marts kl. 11-13.

Vi haber, der kommer rigtig mange af jer
foraeldre samt andre interesserede.

3A har produceret slanger i tree som
afslutning pa deres projekt om krybdyr.

Vi gar Kklar til bgrnehaven
Vi er s smat ved at veere klar til at kunne
overgive SFO-bygningen til bagrnehaven.

SFO er ved at indrette sig i indskolingsflgjen.
2A skifter lokale lige op til paske.
8B er rykket til et mindre lokale.

Der er etableret en ny midlertidig sandkasse i
legepladsen til indskolingen.

Skeermtid pavirker humgr, indlaering og
opmeerksomhed

Vi er omgivet af skeerme i en stor del af vores
tid.

Den tendens har faet forskere til at
undersgge, hvordan det pavirker bgrns
udvikling — f.eks. i forbindelse med bgrns
koncentrationsevne og opmeerksomhed.

Denne forskning ggr det mere tydeligt, at der
er en sammenheeng, og det kan give mening
at begreense bgrns skaermtid.

Senest har Syddansk Universitet og Region
Syddanmark undersggt, hvordan det pavirker

bgrn med ADHD, hvis man halverer deres
skeermtid.

Resultatet viser, at bgrn, som tidligere kunne
opleves som treette, ugidelige og irritable, kan
aendre adfzerd, hvis de far halverede deres
skaermtid.

Det gar dem roligere og mindre
konfliktsggende.

Det er viden, som det kan vaere nyttigt at have
med, nar man hjemme drgfter skaermtid.

Sundhedsstyrelsen har flg. anbefalinger i
forhold til skeermbrug (her i en lidt lettere
omskrevet udgave):

e Bogrn bar ikke bruge skaerm op til
sovetid, da det udseetter
sovetidspunktet.

e Undga mobiler og tablets i barnets
soverum i Igbet af natten, da
skaermaktivitet forstyrrer sgvnen og
forringer sgvnkvaliteten.

e Skab variation mellem barnets
skeaermaktivitet og andre aktiviteter i
lgbet af dagen — herunder fysisk
aktivitet.

e Interesser dig for dit barns digitale liv
og veer opmaerksom pa barnets
eventuelle bekymringer for at sta
uden for feellesskabet eller for at ga
glip af noget online.

e Lav aftaler om skeermforbrug i
hjemmet for bade barn og voksne.

e Som foreelder bgr man veere
opmaerksom pa, hvor ofte man selv
bruger skaermen, da det kan pavirke
foreeldre-barn relationen negativt, hvis
man bruger skeermen, nar bgrnene er
der.

Fra kalenderen

11. april

Skolestarterne har deres officielle "farste
skoledag”.

12. april 16.15.
6. argang — foraeldremgde om
Bornholmerturen.
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24. — 28. april
6. argang er pa Bornholm.

24. april

Barnehavens bgrn far deres daglige gang pa
skolen.

Jeg haber, | alle far en dejlig paske.

Med venlig hilsen
Tonny Akselsen

Sdr. Omme Skole
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